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Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документам:

1)Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»

2) Федерального компонента Г осударственных образовательных стандартов основного 
общего и среднего общего образования (приказ Министерства образования Российской 
Федерации от 05.03.2004г. № 1089 ( в редакции приказа от 213.06.2015г. № 609 « Об 
утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»).

3) Примерной авторской программы по учебному предмету ОБЖ под редакцией 
А.Т.Смирнова - Москва, Просвещение, 2011 г.

4) Учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Ленинская средняя общеобразовательная школа» Ленинского рай] на Республики Крым 
на 2020/2021 учебный год от 11.08.2020 г. приказ №147

Рабочая программа ориентирована на учебник под редакцией

А. Т. Смирнова, Б.О.Хренникова. ОБЖ-11 -  М.: Просвещение, 2014.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе на 

базовом уровне ученик должен знать/понимать:
• Основнесоставляющие здорового образа жизни и ихвлияние на 

безопасностьжизнедеятельностиличности; репродуктивноездоровье и факторы, влияющие 
на него;

• Потенциальныеопасности природного, техногенного и
соціальногопроисхождения, характерные для регионапроживания;

• Основнезадачигосударственных служб по защитенаселения и территорий от 
чрезвычайныхситуаций природного и техногенного характера;

• Основыроссийскогозаконодательства об оборонегосударства и 
воинскойобязанностиграждан;

• порядок первоначальной постановки на воинскийучет, 
медицинскогоосвидетельствования, призыва на военную службу;

• состав и предназначениеВооруженных Сил РоссийскойФедерации;
• основные права и обязанностиграждан до призыва на военную службу,

вовремяпрохождениявоеннойслужбы и пребывания в запасе;
• основневидывоенно-профессиональнойдеятельности;

особенностипрохождениявоеннойслужбы по призыву и контракту,
альтернативнойгражданскойслужбы;

• требования, предъявляемыевоеннойслужбой к
уронюподготовленностипризывника;

• предназначение, структуру и задачи РСЧС;
• предназначение, структуру и задачигражданскойобороны;
Уметь:
• владеть способами защитынаселения от чрезвычайныхситуаций природного 

и техногенного характера;
• пользоватьсясредствамииндивидуальной и коллективнойзащиты;
• оцениватьурівеньсвоїйподготовленности и

осуществлятьосознанноесамоопределение по отношению к военнойслужбе;



Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни:

• для ведения здорового образа жизни;
• оказанияпервоймедицинскойпомощи;
• развития в себе духовных и физическихкачеств, необходимых для

военнойслужбы;
• вызова (обращения за помощью) в случаенеобходимости в

соответствующиеслужбыэкстреннойпомощи.

Содержание учебного предмета

Модуль 1. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 1. Основы обороны государства

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная 
техника Военно-воздушных сил.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная 
техника Военно-морского флота.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, 
вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.

Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение.

Космические войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны России.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу -  качества защитника Отечества.

Дружба и войсковое товарищество -  основа боевой готовности частей и подразделений.

Модуль 2. «Основы безопасности личности, общества и государства».

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности».

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Правила личной безопасности при пожаре.

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный 
отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 
необорудованных местах.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное 
обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры 
безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.



Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и 
задачи.

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим 
контртеррористической операции.

Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие 
Вооруженных Российской Федерации в пресечении международной террористической 
деятельности за пределами страны.

Модуль 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 2. Основы здорового образа жизни.

Нравственность и здоровье.

Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в жизни 
человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, 
необходимые для создания прочной семьи.

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), пути их передачи, причины, 
способствующие заражению. Меры профилактики.

ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. 
Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия 
и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности 
родителей.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой 
помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, 
признаки возникновения. Первая помощь при инсульте.

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность 
оказания первой при ранениях. Понятия об асептике и антисептике.

Основные правила оказания первой помощи.

Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, 
методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 
Правила наложения жгута.

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины.

Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно
легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция лёгких.

Модуль 4. Обеспечение военной безопасности государства.



Раздел 5. Основы обороны государства 

Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства.

Основные задачи современных Вооруженных Сил.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

Символы воинской части.

Боевое знамя воинской части -  официальный символ и воинская реликвия воинской части, 
олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающие на 
предназначение воинской части и её принадлежность.

Ордена -  почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение.

Воинская обязанность. Основы воинской службы.

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт. Обязательная подготовка к 
военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, 
пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 
пребывания в запасе.

Организация воинского учета, основное назначение воинского учета.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Предназначение 
профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на 
воинский учет.

Обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при 
увольнении с военной службы.

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к 
военной службе и их основные особенности.

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих -  специалистов по сходным 
воинским должностям.

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначения и порядок 
осуществления.

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления.

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский 
учет. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения.

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии определения 
профессиональной пригодности призывника к воинской службе.

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса в 
зависимости от возраста граждан.

Тематическое планирование
№ п/п Название раздела, темы Количествочасов
1 Обеспечение военной безопасности государства 3



2 Основы безопасности личности, общества и 
государства.

6

3 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни.

8

4 Обеспечение военной безопасности государства. 17
Итого 34

Календарно-тематическое планирование -  Приложение 1


